Peleni lungi¢ s komoradem i jabukama

Peceni lungi¢ s komoracem i jabukama

Autorica: Monika Topolko

Za 2 osobe

Vrijeme pripreme: 25min
Vrijeme kuhanja/pecenja: 45min
Ukupno vrijeme: 1h 10min
Tezina pripreme: Umjereno

Kategorija: Meso

Pelene jabuke, komorac i luk izvrstan su prilog pe¢enom svinjskom mesu. Svi se okusi sjajno medusobno
nadopunjuju i ¢ine ovo jelo fantasti¢no solnim i svjeZim. Recept je preuzet sa stranice Eating Well ali je u
mojoj izvedbi doZivo neke preinake. lako uz ovo jelo nije potreban dodatan prilog, ja ga volim posluziti sa
hrskavim Stapi¢ima od palente.

Sastojci

1 svinjski file (oko 500g)

1 zli¢ica sjemenki komoraca
malo soli i papra

2 Zlice jabu¢nog octa

1 Zlica balzami¢nog octa

1 zli¢ica cjelozrnatog Dijon senfa
prstohvat tucane ljute papricice
1 vela glavica komoraca

1 vela crvena jabuka

1 vela glavica ljubicastog luka

4 neoguljena reZnja ¢e$njaka

2 Zlice maslinovog ulja

1 grancica ruzmarina

malo soli i papra

Postupak

Pe¢nicu ugrijte na 200° C.

Komora¢, jabuku i luk nareZite na vece komade i rasporedite ih u jednom sloju u posudu za peéenje.
Dodajte reZnjeve CeSnjaka i grancice ruZzmarina. Posolite i popaprite te prelijte maslinovim uljem i dobro
promijeSajte.

Meso odistite od masnoda i Zilica i dobro posusite papirnatim ru¢nikom. Na suhoj teflonskoj tavi kratko
poprZite sjemenke komoraca i grubo ih sameljite u muZaru. Meso natrljajte solju, paprom i sjemenkama
komoraca pa ga na malo maslinovog ulja naglo poprZite sa svih strana. Meso poloZite na pripremljeno
povrée i pecite oko 25 minuta, odnosno dok povrée nije mekano, a sokovi iz mesa ne postanu prozirni.
Meso zamotaje u aluminijsku foliju na desetak minuta da se odmori prije posluZivanja.

U meduvremenu tavu u kojoj ste przili meso vratite na vatru. Dodajte ocat i balzami¢ni ocat te sastruzite
sve zapeCen komadice sa dna tave. Dodajte senf i tucanu chili papricicu te na srednje jakoj vatri kuhajte
nekoliko minuta dok se umak malo ne reducira.
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