Sparoge sa ara u aromati¢nim kru$nim mrvicama

Sparoge sa Zara u aromaticnim krusnim mrvicama

Autorica: Monika Topolko

Za 2 osobe kao prilog ili 1 osobu kao lagani obrok
Vrijeme pripreme: 5min

Vrijeme kuhanja/pecenja: 10min

Ukupno vrijeme: 15min

TeZina pripreme: Jednostavno

Kategorija: Salate & prilozi, Vegetarijanska jela

Ovo je jelo nevjerojatno brzo i jednostavno za pripremu, ali je i puno okusa. MoZete ga posluziti kao
prilog ili ¢ak predjelo, a ako mu dodate i pokoje poSirano jaje, moZe zamijeniti kompletan obrok,
pogotovo u vrude ljetne dane.

Sastojci

500g Sparoga

2 Zlice maslinovog ulja

1 krigka integralnog kruha (od prethodnog dana)
1 filet in¢una, sitno nasjeckan

1 mali reZanj ¢e$njaka, sitno nasjeckan
korica 1 limuna

morska sol prema ukusu

svjeZze mljeveni crni papar

1 zlica grubo sjeckanih prZenih badema
1 zlica nasjeckanog svjeZeg persina

2 posirana jaja, po Zelji

Postupak

Sparoge operite i odstranite im dvenasti donji dio. SloZite ih u vruéu grill tavu pa ih uz &esto okretanje
pecite dok ne omeksaju, 5-6 minuta.

U meduvremenu usitnite kruh u multipraktiku dok ne dobijete mrvice. Ugrijte Zlicu ulja u srednje velikoj
tavi pa u nju dodajte mrvice kruha. Przite ih uz Cesto mijeSanje dok ne postanu hrskave i ne poprime
svijetlo smedu boju. Dodajte incune, ¢eSnjak i prstohvat soli te nastavite prziti jo§ 2 minute, pazeéi da
Ce$njak ne izgori. Maknite s vatre pa dodajte limunovu koricu, sjeckane bademe i persin te zadinite crnim
paprom i dobro pomijesajte.

Gotove Sparoge izvadite na tanjur pa ih prelijte preostalom Zlicom maslinovog ulja i zalinite solju i
paprom po ukusu. Preko $paroga pospite kru$ne mrvice i na vrh po Zelji stavite poSitana jaja.
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