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Dok pijete ovaj kremasti topli napitak sa svakim gutljajem osjeéat éete da doista Cinite ne$to dobro za
sebe. U toplijim mjesecima ovaj napitak moZete napraviti s hladnim mlijekom i dodati mu nekoliko
kockica leda te tako dobiti zdrav i osvjezavajué ledeni napitak.

Sastojci

1 zli¢ica Matcha zelenog ¢aja

3 Zlice vruce vode

1-2 Zli¢ice meda

150 ml obranog mlijeka (ili sojinog mlijeka)
prstohvat muskatnog oraséi¢a

Postupak

U zdjelicu prosijte zeleni ¢aj. Dodajte vodu i med te dobro izmijeSajte mijeSalicom za cappuccino ili
malom pjenjatom dok ne dobijete glatku pastu. U lonci¢u zagrijte mlijeko. MijeSalicom za cappuccino
mijeSajte mlijeko dok se ne zapjeni. Imate li aparat za espresso, mlijeko zagrijte pomocu njega. Pjena ¢e
biti jo§ gusca i stabilnija. Vruée mlijeko prelijte preko paste od zelenog ¢aja i dobro pomijesajte. Napitak
ulijte u najdrazu $alicu ili ¢aSu i na vrh dodajte pjenu od mlijeka. Po Zelji pospite sa malo muskatnog
oras¢i¢a i Matcha praha.

Prah zelenog ¢aja se stajanjem pocne taloziti na dnu ¢ase ili $alice pa napitak povremeno promijesajte.
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